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ZIELGRUPPE

GAMMA ist ein Angebot fiir Arbeitslose, die ihre individuellen
Kenntnisse, Fahigkeiten und Erfahrungen auf dem Arbeits-
markt erfolgreich nutzen wollen.

INHALTE UND ABLAUF

GAMMA setzt sich zusammen aus individuellem Coaching und
verschiedenen, an lhren personlichen Zielen ausgerichteten
Workshops zu arbeitsmarktrelevanten Themen.

In einem ausflhrlichen Erstgesprach diskutieren wir lhre
aktuelle Situation und legen konkrete Schritte fiir die Zeit lhrer
Teilnahme an GAMMA fest. Ausgehend von lhrem
individuellen Kenntnisstand planen wir ebenfalls gemeinsam
Ihre ersten Coaching-Termine und legen die Workshops fest,
die der Verbesserung Ihrer Chancen auf dem Arbeitsmarkt
dienen.

Bei Bedarf kdnnen Sie auRerdem psychologische Beratung zu
personlichen Problemstellungen in Anspruch nehmen.

WORKSHOPS

Sie kdnnen aus folgenden Workshops wahlen:
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EDV-Basics
Grundlagen Windows, Textverarbeitung

EDV-Intensivierung
Textgestaltung und -formatierung, Internet

Sichtung / Aufbereitung der
Bewerbungsunterlagen

Anschreiben, Lebenslauf, Kurzprofil, Online-
Bewerbung

Aktive Stellensuche und Selbstvermarktung
Bewerberportale (XING, Indeed u.a.), Stellenbérsen

Kommunikation am Arbeitsplatz
Muster erkennen, Konflikte vermeiden

Rechtliche Rahmenbedingungen
Beschaftigungsverhiltnisse, Arbeitsvertrag,
Tarifvertrag

Gesundheitsvorsorge
Arbeitsschutz, Arbeitssicherheit, personliche
Vorsorge, psychologische Beratung nach Bedarf

Neue Herausforderungen am Arbeitsmarkt
Digitalisierung, Industrie 4.0

Berufsbezogenes Deutsch | + 11
Sprachkompetenz am Arbeitsplatz, Grammatik und
Schreibkompetenz

INDIVIDUELLES COACHING

Wahrend des gesamten Teilnahmezeitraums begleitet Sie lhr
personlicher Coach, der Sie einmal pro Woche berat.

Sie erarbeiten Ihre personliche Bewerbungsstrategie und
werden bei der Suche nach einem passenden Arbeitsplatz
individuell unterstitzt.

DAUER DER TEILNAHME

Sie kdnnen an GAMMA maximal 4 Monate teilnehmen.
Dabei nehmen Sie pro Woche jeweils einen Coaching- und
einen Workshop-Termin wahr.

KOSTEN

Die Teilnahme an GAMMA ist fiir Sie kostenfrei, anfallende
Fahrkosten werden ersetzt.

KONTAKT

Als Ansprechpartnerin zur Vereinbarung eines ersten
Termins steht Ihnen Marion Schrank unter der Telefon
089 8207569-16 von Montag bis Freitag in der Zeit von
8:00 Uhr bis 12:00 Uhr zur Verfigung.



